
ルビーレーザー照射後の注意事項チェックリスト

照射時はたたかれる感じで少し痛いが我慢できる程度です。

とにかく、こすったり引っかいたりしないで下さい。

あてた後は赤く蕁麻疹のようにはれますが、５～６時間で引きます。

３～５日ころまでには、うすいかさぶたができます。

かさぶたは、絶対に無理にはがさないで下さい。

洗顔できます。強く洗わないで下さい。

ひりひりするときは、サンホワイトをぬって下さい。

小ガーゼ付肌色テープで覆うのが一番よいです。

どうしても目立たせないですごしたい場合は、

無刺激液体ファンデーション可。

化粧水や乳液はつけないで下さい。

日焼け止め、美白剤もつけないで下さい。

ガーゼは毎日はりかえなくてもよい。

こすったり引っかいたりしないで下さい。

照射部の化粧はおとさずに重ねてファンデーションをぬっておきましょう。

照射７日から１０日後、かさぶたが取れたら来院して下さい。

そのときの状態が、今後の治療方針の決定の参考になります。
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